
Maat: 26/27, 38/39 en 46/47.

De gegevens voor de drie maten staan - van klein 

naar groot - achter elkaar met een schuin streepje 

ertussen. Staat er maar één getal, dan geldt dit 

voor alle maten.

Materiaal: Schachenmayr Regia Countrylife 

Color 4-draads, 100 g sage nr. 04767. 

Van Regia: 5 korte breinaalden zonder knop nr. 

2-3 en 1 kabelnaald.

Tip: wanneer beide sokken er identiek uit 

moeten zien, let u er dan op dat u bij de 2e sok 
met hetzelfde deel van het kleurrapport be-

gint! U kunt de draad aan de binnenkant of 

aan de buitenkant van de bol gebruiken, de 

wikkeling kan per bol verschillen.

Boordpatroon:  1 st re., 1 st. av., 1 st. re., vanaf 

 herhalen [zie ook de niet genummerde nld. 

onderaan de teltekening].

Structuurmotief: zie teltekening boven de gear-

ceerde lijn. Elke toer is getekend. 

De 1e t/m 12e toer steeds herhalen.

Tricotsteek: in toeren elke toer re. breien resp. 

in heeng. nld. re., in terugg. nld. av. breien.

Stekenproef: in structuurmotief [opgerekt ge-

meten] en in tricotsteek: 30 st. en 42 nld./toeren = 

10 x 10 cm. 

WERKWIJZE 

Verdeeld over 4 nld. zonder knop 48 / 60 / 72 st. op-

zetten [= 12 / 15 / 18 st. per nld] en de toer sluiten. 

Voor de schacht 3 cm in boordpatroon breien en 

dan in het structuurmotief verder werken = 8x / 

10x / 12x het rapport van 6 st.

Op ca. 9 / 14 / 19 cm schachthoogte in de vol-

gende 4 toeren over de st. van de 1e en de 4e nld. 

in tricotsteek breien en over de st. van de 2e en 

de 3e nld. in het structuurmotief verder werken = 

ca. 10 / 15 / 20 cm schachthoogte.

Nu de voet met boemeranghak breien als be-

schreven bij “Sokken breien – stap voor stap”.

De boemeranghak met heeng. en terugg. nld. in 

tricotsteek breien over de st. van de 1e en de 

4e nld., de st. van de 2e en de 3e nld. liggen stil. 

Hierbij na de 1e helft van de hak 2 toeren over 

alle st. breien - over de st. van de 1e en 4e nld. in 

tricotsteek en over de st. van de 2e en 3e nld. in 

structuurmotief.

Na de hak voor de voet weer in toeren verder 

breien - over de st. van de 1e en 4e nld. in tricot-

steek en over de st. van de 2e en 3e nld. in 

structuur motief.

Op 14 / 20 / 24 cm voetlengte de teen in tricot-

steek breien als beschreven.

Totale voetlengte ca. 17 / 25 / 30 cm.

De 2e sok hetzelfde breien.

Tip: de sokken kunnen ook in de maten 24/25 en 

36/37 gebreid worden volgens deze beschrijving 

en de gegevens in de tabel op pagina 5.

Wanneer het aantal steken van de opzet niet deel-

baar is door 6 worden er na de boord, gelijkmatig 

verdeeld, enkele steken gemeerderd totdat het 

benodigde stekenaantal bereikt is.

Deze gemeerderde steken worden aan het begin 

van de hak resp. voor het begin van de teen weer 

geminderd.  
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Sokken breien – stap voor stap

Opzet: het benodigde aantal steken gelijkmatig 

of volgens opgave in de beschrijving over 4 naal-

den zonder knop verdelen. De toerwissel valt 

midden achter, dat is tussen de 4e en 1e naald. 

Deze plaats is auto matisch herkenbaar aan de 

begindraad die daar hangt. 

Eerst wordt de schacht in toeren gebreid. Meest-

al wordt er een boord van enkele centimeters in 

ribbel motief gebreid (bijv. afwisselend 1 steek 

recht, 1 steek averecht of afwisselend 2 steken 

recht, 2 steken averecht). Door de afwisseling 

van rechte en averechte steken wordt de boord 

rekbaar. U kunt de schacht helemaal in ribbel-

motief breien of verder werken in tricotsteek of in 

een ander motief. Bij sommige motieven zijn er 

meer steken nodig dan in de tabel zijn aangege-

ven. Na de schacht wordt de voet gebreid.

Deze hak wordt in heen- en teruggaande naalden 

in tricotsteek gebreid over de steken van de 1e en 

4e naald. Bij structuur motieven kunt u ca. 1 tot 2 

cm voor het einde van de schacht over de steken 

van de 1e en 4e naald in tricotsteek breien en 

over de steken van de 2e en 3e naald verder wer-

ken in het motief van de schacht. Hierbij worden, 

wanneer nodig, in de 1e toer de boventallige ste-

ken op de 1e en 4e naald geminderd.

De steken voor de hak worden in 3 delen ver-

deeld, zie tabel bij ’verdeling boemeranghak‘. 

Hierbij staat het stekenaantal voor de dubbele 

steken, die op de 1e naald gemaakt worden voor 

de 1e schuine streep, het aantal dubbele steken 

dat op de 4e naald gemaakt wordt na de 2e schui-

ne streep. De steken voor het middelste deel 

(waarover geen dubbele steken gemaakt worden) 

staan tussen de schuine strepen. 

Daarna breit u verkorte naalden met dubbele ste-

ken. Bij de eerste helft van de hak wordt bij de 1e 

naald de 1e dubbele steek gemaakt met de laat-

ste steek voor de 2e naald en bij de 4e naald 

wordt de 1e dubbele steek met de 1e steek na de 

3e naald gemaakt. In elke volgende naald breit u 

steeds aan het einde van elke heengaande naald 

en aan het einde van elke teruggaande naald tel-

kens 1 steek minder en u maakt na het keren de 

dubbele steek. Dit herhaalt u totdat alleen de ste-

ken van het middelste deel over zijn.

Hierna breit u 2 toeren over alle steken en dan 

worden in de 2e helft van de hak de verkorte 

naalden met dubbele steken in tegen overgestelde 

richting gemaakt, d.w.z. nu wordt op de 1e naald 

de 1e dubbele steek gemaakt met de 1e steek na 

het middelste deel en de laatste dubbele steek 

met de laatste steek van de 1e naald, op de 4e 

naald wordt de 1e dubbele steek met de 1e steek 

na het middelste deel gemaakt en de laatste dub-

bele steek met de 1e steek van de 4e naald.

Boemeranghak

GRATIS PATROON
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Eerste helft hak:

1e naald (heengaand): alle steken inclusief de 

laatste steek van de 1e naald recht breien; keren.

2e naald (teruggaand): de dubbele steek ma-

ken. Hiervoor de draad voor het werk nemen, van 

rechts uit in de 1e steek in steken en dan de steek 

en de draad samen afhalen en de draad strak 

naar achteren trekken. Hierbij wordt de steek 

over de naald getrokken en ligt dubbel. Wanneer 

de draad niet strak genoeg aangetrokken wordt, 

dan ont staan naderhand gaatjes. De draad weer 

naar voren nemen en de resterende steken van de 

1e naald en alle steken van de 4e naald averecht 

breien; keren. 

3e naald: een dubbele steek maken, dan de res-

terende steken van de 4e en 1e naald tot aan de 

dubbele steek aan het einde van de naald recht 

breien (de dubbele steek niet breien); keren. 

4e naald: een dubbele steek maken en weer tot 

voor de dubbele steek averecht breien; keren. 

De 3e en 4e naald herhalen, totdat alleen de ste-

ken van het middelste deel over zijn. Nu 2 toeren 

over alle steken breien, d.w.z. over de steken van 

de hak recht; over de steken van de 2e en 3e 

naald in het schachtmotief breien. Hierbij in de 

1e toer bij de dubbele steken beide lussen tege-

lijk op nemen en als 1 steek recht breien. 

Daarna wordt de 2e helft van de hak gebreid.

Tweede helft hak:

1e naald (heengaand): de steken van het mid-

delste deel en de steek erna recht breien; keren.

2e naald (teruggaand): een dubbele steek ma-

ken. Nu de resterende steken van het middelste 

deel en de steek erna averecht breien; keren.

3e naald: een dubbele steek maken. Nu recht 

breien tot voor de dubbele steek, deze als be-

schreven recht breien en de volgende steek recht 

breien, dan keren. 

4e naald: een dubbele steek maken. Nu averecht 

breien tot voor de dubbele steek, deze als be-

schreven averecht breien, de volgende steek ave-

recht breien en keren.

De 3e en 4e naald herhalen, tot ook over de bui-

tenste steken van de hak een dubbele steek ge-

maakt is. 

Na de laatste teruggaande naald keren en nog 1 

dubbele steek maken, de resterende steken van 

de 4e naald recht breien. Daarna in toeren verder 

werken, hierbij in de 1e toer de dubbele steken 

als beschreven recht breien. 

Daarna de voet en de teen van de sok als be-

schreven breien.

GRATIS PATROON

Sokken breien – stap voor stap
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Voor de teen bij de 1e en bij de 3e naald tot 3 

steken voor het einde van de naald breien, dan 2 

steken recht samenbreien en de laatste steek recht 

breien; bij de 2e en 4e naald de 1e steek recht 

breien en over de 2 volgende steken een overha-

ling maken (= 1 steek recht afhalen, 1 steek 

recht breien en de afgehaalde steek overhalen). 

Deze minderingen, als in de tabel aangegeven, 

herhalen totdat er nog 8 steken over zijn. Door 

deze steken een dubbele draad rijgen en strak 

aantrekken of de steken aan elkaar mazen.

Maattabel voor sokken gebreid met Schachenmayr Regia Countrylife Color 4-draads.

Stekenproef: met nld. 2–3 in tricotsteek: 30 st. en 42 nld./toeren = 10 x 10 cm.

totale voetlengte (cm)

maat

opzet, totaal aantal steken

aantal steken per naald

aantal steken boemeranghak

verdeling steken boemeranghak

voetlengte tot begin teen (cm)

minderingen voor de teen na de 1e toer met minderingen

in de 4e toer

in elke 3e toer

in elke 2e toer

in elke toer

22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

14,5

44 48 48 52 52 56 56 60 60 64 64 68 72

11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18

22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

--- --- --- ---- --- --- --- 1x 1x 1x 1x 1x 1x

1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x

4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x

11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24

7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12

15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30

schachthoogte (cm) 10 11 12 12 13 14 16 16 18 18 19 19 20


